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1. Spieltag Mittwoch, 4. Mai 2022FC Ohmstede spielfrei

1  : Mi. 04. Mai. 19:30 abgesagtRast./Lehmd./Bokel TuS Eversten

2 1 : 6Do. 05. Mai. 19:30 Tura 76 SV Eintracht

3 0 : 0Do. 05. Mai. 19:30 Wardenburg/Littel Ammerl.-Süd/Polizei

2. Spieltag Mittwoch, 11. Mai 2022SG Rastede/Lehmden/Bokel  spielfrei

4 0 : 3Do. 12. Mai. 19:30 Wardenburg/Littel SV Eintracht

5 1 : 7Mi. 11. Mai. 19:30 TuS Eversten Ammerl.-Süd/Polizei

6  : Mi. 11. Mai. 19:30 abgesagtFC Ohmstede Tura 76

3. Spieltag Mittwoch, 18. Mai 2022Tura 76 spielfrei

7  : Mi. 18. Mai. 19:30 k. A.FC Ohmstede Wardenburg/Littel

8 3 : 0Mi. 18. Mai. 19:30 SV Eintracht TuS Eversten

9  : Do. 19. Mai. 19:00 k. A.Ammerl.-Süd/Polizei Rast./Lehmd./Bokel

4. Spieltag Mittwoch, 25. Mai 2022SG Ammerland-Süd/Polizei SV spielfrei

10  : Mi. 25. Mai. 19:30 k. A.Rast./Lehmd./Bokel SV Eintracht

11  : Mi. 25. Mai. 19:30 k. A.TuS Eversten FC Ohmstede

12 5 : 0Do. 26. Mai. 19:30 Wardenburg/Littel Tura 76

5. Spieltag Mittwoch, 1. Juni 2022SG Wardenburg/Littel spielfrei

13 2 : 1Mi. 01. Jun. 19:30 FC Ohmstede Rast./Lehmd./Bokel

14 3 : 0Mi. 01. Jun. 19:30 SV Eintracht Ammerl.-Süd/Polizei

15 7 : 2Do. 02. Jun. 19:30 Tura 76 TuS Eversten

6. Spieltag Mittwoch, 8. Juni 2022SV Eintracht spielfrei

16 3 : 3Mi. 08. Jun. 19:30 TuS Eversten Wardenburg/Littel

17 1 : 1Mi. 08. Jun. 19:30 Rast./Lehmd./Bokel Tura 76

18 0 : 0Do. 09. Jun. 19:00 Ammerl.-Süd/Polizei FC Ohmstede

7. Spieltag Mittwoch, 15. Juni 2022TuS Eversten spielfrei

19 1 : 0Do. 16. Jun. 19:30 Wardenburg/Littel Rast./Lehmd./Bokel

20 3 : 1Mi. 15. Jun. 19:30 FC Ohmstede SV Eintracht

21 2 : 4Do. 16. Jun. 19:30 Tura 76 Ammerl.-Süd/Polizei

8. Spieltag Mittwoch, 22. Juni 2022FC Ohmstede spielfrei

22  : Mi. 22. Jun. 19:30 TuS Eversten Rast./Lehmd./Bokel

23 1 : 1Mi. 22. Jun. 19:30 SV Eintracht Tura 76

24 2 : 0Do. 23. Jun. 19:00 Ammerl.-Süd/Polizei Wardenburg/Littel

9. Spieltag Mittwoch, 29. Juni 2022SG Rastede/H-Lehmden spielfrei

25 0 : 1Mi. 29. Jun. 19:30 SV Eintracht Wardenburg/Littel

26 3 : 0Do. 30. Jun. 19:00 Ammerl.-Süd/Polizei TuS Eversten

27  : Do. 30. Jun. 19:30 abgesagtTura 76 FC Ohmstede

10. Spieltag Mittwoch, 6. Juli 2022Tura 76 spielfrei

28 0 : 2Do. 07. Jul. 19:30 Wardenburg/Littel FC Ohmstede

29 0 : 0Mi. 06. Jul. 19:30 TuS Eversten SV Eintracht

30 3 : 2Mi. 06. Jul. 19:30 Rast./Lehmd./Bokel Ammerl.-Süd/Polizei
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11. Spieltag Mittwoch, 13. Juli 2022SG Ammerland-Süd/Polizei SV spielfrei

31  : Mi. 13. Jul. 19:30 k. A.SV Eintracht Rast./Lehmd./Bokel

32 6 : 0Mi. 13. Jul. 19:30 FC Ohmstede TuS Eversten

33 0 : 4Do. 14. Jul. 19:30 Tura 76 Wardenburg/Littel

12. Spieltag Mittwoch, 24. August 2022SG Wardenburg/Littel spielfrei

34 1 : 1Mi. 24. Aug. 19:30 Rast./Lehmd./Bokel FC Ohmstede

35 1 : 2Do. 25. Aug. 19:00 Ammerl.-Süd/Polizei SV Eintracht

36  : Mi. 24. Aug. 19:30 TuS Eversten Tura 76

13. Spieltag Mittwoch, 31. August 2022SV Eintracht spielfrei

37  : Do. 01. Sep. 19:30 Wardenburg/Littel TuS Eversten

38 1 : 6Do. 01. Sep. 19:30 Tura 76 Rast./Lehmd./Bokel

39 3 : 1Mi. 31. Aug. 19:30 FC Ohmstede Ammerl.-Süd/Polizei

14. Spieltag Mittwoch, 7. September 2022TuS Eversten spielfrei

40 1 : 0Mi. 07. Sep. 19:30 Rast./Lehmd./Bokel Wardenburg/Littel

41 1 : 1Mi. 07. Sep. 19:30 SV Eintracht FC Ohmstede

42  : Do. 08. Sep. 19:00 Ammerl.-Süd/Polizei Tura 76


